LEKCJA DIAGNOZUJĄCA

I  Część informacyjna :

Klasa :                        II B/C chłopcy

Termin zajęć :            13.11.2001 – I semestr


maj / czerwiec – II semestr

Czas lekcji :                90 minut

Prowadzący zajęcia :  Zdzisław Kołodziejczyk

Temat zajęć : Badanie rozwoju cech motorycznych na podstawie 

przygotowanego testu.

II  Plan lekcji :

1. Zbiórka

2. Powitanie

3. Rozgrzewka

4. Przeprowadzenie testu

5. Podsumowanie zajęć

III  Cele lekcji diagnozującej :

1. Sprawdzenie poziomu rozwoju wybranych cech motorycznych.

2. Porównanie uzyskanych wyników z  I  i II semestru – rozwój poszczególnych cech motorycznych.

IV  Zagadnienia lekcji :

Rozwój cech motorycznych : -  szybkość


- gibkość (kręgosłup)


- moc (siła mm NN)


- siła mm ramion


- siła mm brzucha


- wytrzymałość

V  Oczekiwania:

1. Uczeń potrafi wykonać poprawnie wszystkie próby sprawdzianu, badające w/w cechy motoryczne.

2. Uczeń potrafi wykonać próby w II semestrze na poziomie sprawdzianu z I semestru lub wyższym.

ZSO Skoczów;  13.11.2001r.
Scenariusz lekcji z wychowania fizycznego.

Cykl tematyczny : badanie rozwoju motorycznego uczniów.

Temat : Badanie rozwoju cech motorycznych na podstawie   przygotowanego testu.

Cele główne :

1. Umiejętności : wykonanie poszczególnych prób testu.

2. Sprawność motoryczna: szybkość, gibkość, moc, siła mm brzucha, siła mm ramion, wytrzymałość.

3. Wiadomości: rola rozgrzewki w przygotowaniu organizmu do wzmożonego wysiłku fizycznego.

4. Akcent wychowawczy : współpraca w parach i w zespole.

Metody :

1. Realizacja zadań ruchowych: zadaniowa ścisła, zabawowa.

2. Przekazywania wiedzy: pokaz, wykład.

Ilość ćwiczących: 12 - klasa II B/C chłopcy

Przybory:  materace, gwizdek, drabinki, drążek.

Miejsce ćwiczeń: hala sportowa „Beskid” Skoczów.

Prowadzący : Zdzisław Kołodziejczyk

	CZĘŚĆ LEKCJI
	TOK LEKCJI
	ZAGADNIENIA SZCZEGÓŁOWE
	UWAGI

ORG. - METODYCZNE

	Część wstępna
	1. Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowości do zajęć.

2. Motywacja do zajęć.

3. Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka..
	1. Zbiórka w dwuszeregu.

2. Sportowe powitanie.

3. Sprawdzenie gotowości do zajęć.

1. Podanie tematu i zadań lekcji.

2. Przypomnienie zasad przeprowadzenia testu.

1. Zabawa ożywiająca – berek.

2. Ćwiczenia w biegu:

- krążenie RR w przód

- krążenie RR w tył

- przeplatanka

3. Ćwiczenia  w miejscu:

- rozciąganie mm ramion

- rozciąganie mm tułowia

- rozciąganie mm nóg

4. Ćwiczenia specjalne:

- skiping A

- podskoki obunóż

- „pompki”

- „brzuszki”
	Sprawdzenie ubioru, miejsca ćwiczeń.

R. Trześniowski str.163.

Ćwiczący w szeregu poruszają się na wyznaczonym wahadle.

Grupa w luźnej rozsypce.

Prowadzący frontem do grupy ustawionej w szeregu.

Przypomnienie testu, omówienie poszczególnych ćwiczeń i ich punktacji.

	Część główna
	4. Kształtowanie umiejętności, doskonalenie sprawności, rozwój poszczególnych cech motorycznych.
	Próba I – szybkość
Bieg wahadłowy 10 x 5 metrów.

Próba II – moc

Skok w dal z miejsca z odbicia obunóż.

Próba III – siła mm brzucha
Przejście z leżenia do siadu z RR splecionymi na karku w czasie 30 s.

Próba IV – gibkość
Skłon tułowia w przód w siadzie prostym.

Próba V – siła mm ramion

DZ – zwis na ugiętych RR na czas.

CHŁ – podciąganie na drążku.

Próba VI – wytrzymałość

12 minutowy Test Coopera.
	Zwrócić uwagę na poprawność wykonania.

Zabezpieczyć podłoże – materac.

NN zgięte pod kątem prostym, stopy przytrzymuje partner.

Stopy razem, NN proste w kolanach.

Drążek trzymamy nachwytem. Broda musi znajdować się nad drążkiem

Przeprowadzić na bieżni.



	Część końcowa
	5. Uspokojenie organizmu

6. Czynności org. – wychowawcze.

7. Nastawienie uczniów do samodzielnej pracy.
	1. Zabawa uspokajająca „Minutka”.

2. Stretching – ćw. rozciągające.

Wyróżnienie najlepiej ćwiczących. Zwrócenie uwagi na najczęściej popełniane błędy.

Zachęcenie do samodzielnego wykonywania ćw. sprzyjających rozwojowi organizmu, oraz do regularnego kontrolowania postępów
	R. Trześniowski str. 78.

Ocena wykonanych ćwiczeń i zaangażowania na zajęciach.


TEST MOTORYCZNY

CHŁOPCY KLASA II B/C – ROK SZKOLNY 2001 / 20002
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TEST MOTORYCZNY

CHŁOPCY KLASA II B/C – ROK SZKOLNY 2001 / 20002
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ZSO Skoczów; 10.06.2002r.

PODSUMOWANIE

W celu podsumowania sprawdzianu i wyciągnięcia wniosków, wyliczono średnie arytmetyczne na podstawie uzyskiwanych punktów w poszczególnych próbach.

Średnie, obliczono oddzielnie dla poszczególnych cech motorycznych, jak również osobno dla semestru I i II.

Do podsumowania testu wzięto wyniki tylko tych uczniów, którzy brali udział w obu sprawdzianach.

Wyniki poszczególnych prób wypadły następująco :

SZYBKOŚĆ :  I semestr – średnia klasy = 4,3 PKT


II semestr – średnia klasy = 5,0 PKT


     Postęp – średnio o           0,7 PKT

MOC :
             I semestr – średnia klasy = 2,0 PKT


II semestr – średnia klasy = 2,0 PKT


     Postęp – średnio o           0,0 PKT

WYTRZYMAŁOŚĆ :     I semestr – średnia klasy = 5,3 PKT


                II semestr – średnia klasy = 5,3 PKT


                     Postęp – średnio o           0,0 PKT

GIBKOŚĆ :     I semestr – średnia klasy = 4,1 PKT


II semestr – średnia klasy = 5,1 PKT


     Postęp – średnio o           1,0 PKT

SIŁA mm BRZUCHA :  I semestr – średnia klasy = 4,2 PKT


                II semestr – średnia klasy = 4,3 PKT


                     Postęp – średnio o           0,1 PKT

SIŁA mm RAMION :     I semestr – średnia klasy = 1,8 PKT


                II semestr – średnia klasy = 2,1 PKT


                     Postęp – średnio o           0,3 PKT

Najniższy poziom wykazali uczniowie w rozwoju siły mm nóg (moc) oraz w sile mm ramion.

Na dobrym poziomie jest siła mm brzucha, gibkość i szybkość.

Najlepiej wypadła próba wytrzymałości.

Średnia arytmetyczna wyliczona z wszystkich cech motorycznych w I semestrze wyniosła 3,6 PKT, a w II semestrze wzrosła  do 4,0 PKT. Tak więc ogólny postęp poziomu motorycznego chłopców wyniósł 0,4 PKT.


[image: image6.wmf]Srednie aryt. poszczególnych cech 

motorycznych w semestrze I i II.

0

1

2

3

4

5

6

I

II

I

II

I

II

I

II

I

II

I

II

SZ

M

W

G

SmmB

SmmRR

PKT


Wnioski :

1. Należy zwrócić szczególną uwagę na ćwiczenia rozwijające moc kończyn dolnych (ćwiczenia skocznościowe), ponieważ poziom tej cechy jest niski i nie wykazał w przeciągu 7 miesięcy (w I semestrze sprawdzian był wykonywany w listopadzie, a w II semestrze w czerwcu) żadnej poprawy.

2. Równocześnie  należy podjąć starania o podniesienie na wyższy poziom siły mm ramion. Cecha ta jest również słabo rozwinięta a postęp w rozwoju niewielki (0,3 PKT).

3. Zwracając szczególną uwagę na w/w cechy motoryczne należy jednocześnie stymulować rozwój pozostałych cech, dbając o co najmniej utrzymanie ich dotychczasowego poziomu.


Zdzisław Kołodziejczyk

� EMBED Excel.Chart.8 \s ���
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